
Lo KALS Po RT
5Z -Ze-{*\
Za s\ Zoot

Die Organisatoren Christian Stecher (von links) und Daniel Kitzki mit den sportlichen Senioren Monika Ohlendorf, Ci-
sela Cröger sowie (vorne) Andreas Augustin. Foto: privat

Sportliche Senioren laufen
Beim Benefiz-Lauf nimmt mit Andreas Augustin ein Rollstuhlfahrer tei l

LEBENSTEDT. Der Benefizlauf rund
um den Salzgittersee ist etwas für
jung und alt Und aus diesem
Grund nimmt der Seniorentreff Le-
benstedt bei der zweiten Auflage
teil.

Senior und Rollstuhlfahrer Andreas
Augustin nahm Kontakt zu Veran-
stalter Christian Stecher auf, um
sich für den Lauf vorzustellen und
sich nach den Anmeldebedingungen
zu erkundigen. Die Anmeldeflyer
brachten Stecher und Mitorganisa-
tor Daniel Kitzki höchstoersönlich

vorbei.
Angesteckt von der Idee und dem

Sportsgeist übertrug sich die Begeis-
terung für den Lauf schnell auf die
Besucher - im Nu war die Liste mit
20 Anmeldungen gefüllt.

Weitere Ideen sorudelten. Inzwi-
schen sind einheitiiche T-Shirts mit
Aufdruck für den Lauf bestellt wor-
den. Wöchentlich wird trainiert.
Auch ein Rollstuhlfahrer wird am
Benefiz'Lauf am 24. Mai teilneh-
men: Augustin trainiert seit Anfang
des fahres, um die sportliche Runde
(5,4 Kilometer) um den See zu be-
wältigen. ,,Für uns Senioren steht

nicht so sehr der sportliche Gedan-
ke im Vordergrund. Wir freuen uns,
einer guten Sache dienlich zu sein
und mit einer Soende Kinder unter-
stützen zu können", erklärt Augus-
tin.

Interessierte können sich dem
Training anschließen. Die Senioren
treffen sich jeden Mittwoch um
16 Uhr vor dem Hallenfreibad in Le-
benstedt. Wer sich erst einmal infor-
mieren möchte, ist zum Senioren-
frühstück am Donnerstag in der Zeit
zwischen 9.50 und 12 Uhr im Senio-
rentreff Lebenstedt, Am Strumpf-
winkel 24, eingeladen.


